Conférence de Denis Pepin :

Hebdomadaire d'Armor 11
avril 2008

TOUS @1 VOS tas de

compost et & vos paillis !

Débutants ou confirmés, les amateurs de jardinage ont tous appris quelque
chose en écoutant Denis Pépin.

Est-il possible de continuer a
jardiner comme avant quand on
a assisté a une soirée avec Denis
Pépin? La réponse est probable-
ment non. Avec ses frente
années de pratique du potager
au naturel, Denis Pépin fait
preuve d'un tel souci de pédago-
gie qu'il ne peut étre que
convaincant. Ses observations

font appel a tant de vécu et d'ex-

périences, qu'il ne peut étre que
passionnant. Avec lui, jardinage,
économie et recyclage ne font
qu'un. Il est venu mercredi dans
le cadre des Recyclades, invite
par la communauté de commu-
nes.. « Pourquoi aller apporter
ses déchets verts a la déchetterie
alors qu'ils sont une source pre-
cieuse pour votre potager? Trai-
ter vos déchets verts sur place,
chez vous, vous revient a 0€ de la
tonne quand la collecte ou l'inci-
nération reviennent a 160€ la
tonne », dit-il.

Le compostage et le paillage
vont de pair. Composter, c'est
recycler les déchets et s'en servir

pour faire pousser ses plantes.
« Chaque personne produit envi-
ron 80 kilos de déchets fermen-
tescibles par an et dans un jardin,
on récupére ‘grosso modo 550
kilos de déchets verts », poursuit

‘|le conférencier. Alors, profiter de

cette manne naturelle doit deve-
nir un réflexe.

La premiére utilisation de cer-
tains déchets c'est le compos-
tage. Mais les vieilles plantes, les
feuilles mortes, les copeaux de
bois broyés peuvent aussi servir
a pailler le jardin. L'intérét? « On
garde la structure du sol, on favo-
rise une grande activité biolo-
gique, on économise des arrosa-
ges fastidieux. Et surtout, les vers
de terre font le travail a votre
place én aérant le sol qui garde
du coup un taux d'humus trés
important ». Avec un bon com-
postage et un paillage efficace,
vos fruits et léegumes reprennent
vie. Pour un peu, on se surpren-
drait a chanter, facon Enrico
Macias: Ah, c'qui'ls sont jolis les
fruits de mon paillis! |
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